
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Salgan a comer
al aire libre para

despedir el verano.
Permita que su hijo
planee el menú.

2 ¡No olvide decirle 
a su hijo que lo

ama! Corten unos
corazones de papel.

3 Pídale a su hijo 
que le cuente 

acerca de los buenos
momentos que pasaron
juntos en el verano.

4 Permita que su 
hijo escoja algunos

artículos escolares, ya
sea que vaya a iniciar
las clases o no.

5 Escojan en el 
mercado un tomate

bien bonito y perfecto
para celebrar el fin del
verano. Disfrútenlo en
una ensalada.

6 En esta mañana 
ayude a su hijo a

escoger cinco de sus
libros favoritos.
Léanlos durante todo
el día.

7 Miren el informe   
meteorológico.

¿Sigue haciendo calor
en su ciudad o ya viene
el otoño?

8 Hable acerca del 
otoño con su hijo.

Ayúdelo a entender
que el otoño es una
estación del año. 

9 Hablen acerca de    
las plantas. Si está

coloca las plantas den-
tro de la casa, hablen
de cuál es un buen
lugar para colocarlas.

10 ¡Beban su  
desayuno!

Licúen fruta o mezclen
jugos de fruta con
yogurt para hacer un
batido.

11 Hablen acerca 
de las figuras

que ven en el auto.
Miren las diferentes
figuras para las señales
de tráfico.

12 Visiten una  
tienda de

campo o el mercado
más cercano  para
comprar una manzana
bien brillante. 

13 Pregúntele a su
hijo qué colores

vienen a su mente
cuando piensa acerca
del verano. ¿Y si piensa
en otoño? 

14 Déle a su niño 
una taza llena

de grano seco y dife-
rentes tipos de figuras
de pasta, pídale que las
separe.

15 Involucre a su
hijo en preparar

la cena. Le puede ayu-
dar a montar la mesa, a
servir o mezclar los
ingredientes.

16 Escríbale a su
hijo un mensaje

en un “código secreto.”
Intente dibujar una
cruz y un corazón.

17Hagan un
cuadro a base

de hojas de árboles.
Sumerjan las hojas en
pintura y hagan los
trazos.

18 Hablen acerca 
de los lugares

en donde viven los ani-
males. ¿Qué animales
esperan encontrar en la
selva o en el bosque?

19 Encuentre a su
hijo haciendo

algo bien en el día de
hoy. Recuerde que el
elogio tiene que ser lo
más específico posible.

20 Planten una 
flor de otoño,

por ejemplo las mar-
garitas, o planten semi-
llas para que florezca
en la primavera.

21 Prepare una 
buena cantidad

de palomitas de maíz,
intente cubrilas con
algo diferente.

22 Déle a su hijo 
unas revistas y

unas tijeras de punta
roma y haga que recorte
fotos de todas las cosas
que tienen vida.

23 Visiten una fe-
rretería con su

niño. Hablen de las
diferentes herramien-
tas, asegúrese de super-
visar bien a su hijo.

24 ¿Sabe su hijo su
nombre com-

pleto, la dirección y su
número de teléfono?
Practiquen repasar esta
información hoy.

25 Déle a su hijo 
10 cupones,

cada uno con un valor
de una hora para
recibir su completa
atención. 

26 Visite la 
biblioteca y

escoja un libro sobre
un tema que normal-
mente no lee.

27 Hable con su 
hijo acerca de

las cosas que ven el
cielo. ¿Cuántas pueden
nombrar?

28 Coloque tres 
tipos diferentes

de música durante el
día. Haga movimientos
corporales al ritmo de
cada melodía.

29 Permita que su
hijo juegue con

pañuelos en el día de
hoy; ¡son muy buenas
para jugar a pretender
ser alguien! 

30 Miren el 
calendario 

juntos. ¿En qué mes
estamos? ¿Cuál es el
mes entrante?     
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